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11月10日(金)11月10日(金) となりますとなります

み ん な の 情 報 誌み ん な の 情 報 誌

歌と落語歌と落語

☎0297-74-9110☎0297-74-9110取 手 市 社 会 福 祉 協 議 会取 手 市 社 会 福 祉 協 議 会
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出演

1 0月のいこいの場は『歌と落語』です。今回も広い会場で
感染対策には充分配慮して開催することになりました。

ご参加をお待ちしております。

1 0月のいこいの場は『歌と落語』です。今回も広い会場で
感染対策には充分配慮して開催することになりました。

ご参加をお待ちしております。

濱乃志隆さんによるギター伴奏での童謡名曲集濱乃志隆さんによるギター伴奏での童謡名曲集第一部:第一部:
第二部:第二部: 濱乃志隆さんによる落語濱乃志隆さんによる落語 ＊落語と歌はすべての会場で違います＊落語と歌はすべての会場で違います

いこいの場いこいの場 入場無料入場無料

10月15日 (日) 10時00分～ 小文間公民館 10月15日 (日) 14時00分～  戸頭公民館
10月23日 (月) 10時00分～ 山王公民館 10月23日 (月) 13時30分～  井野公民館
10月30日 (月) 10時00分～ 藤代公民館 10月30日 (月) 13時30分～  久賀公民館

YouTubeYouTube
株式会社 ハイアップス みんなの情報誌

動画配信中！動画配信中！
地域の情報や時にはプライベート・チャレンジ動画など不定期ですがアップしております地域の情報や時にはプライベート・チャレンジ動画など不定期ですがアップしております

チャンネル登録していただいた方ありがとうございます！

※チャンネル登録をした場合、費用などは一切かかりません‼
動画アップ時に通知されるだけですので、ご安心を！

スタッフ共々の励みになります！
よろしければ、 高評価ボタン・チャンネル登録 
で応援よろしくお願いします！

こ
ち
ら
か
ら

行ってほしい場所やオススメスポットなどコメント欄にてお待ちしています!

　
茨城県取手市

代表さんぽ・代表チャレンジ
みんなの情報誌 茨城県利根町

皆様からのリクエストや
イベント情報など
お待ちしております！

利根町役場近くの彼岸花
少し早かったですが
今年は見に行けました！

秋の彼岸花

　長禅寺  三世堂
参拝者が交差せずにまわれる
「さざえ堂」様式、合計百体ある

観音像に圧巻です。

？

埋蔵文化財センター
第51回企画展

絵はがきでよみがえる昔の取手
10月22日まで開催中・入場無料

茨城県取手市茨城県取手市

取手の総鎮守、拝殿・本殿は
取手市指定文化財です。
とても珍しいおみくじが！！

八坂神社 高野山桃山公園
千葉県我孫子市

ふもとのビオトープ
手賀沼を見下ろす高台、

そろそろ紅葉が美しいのでは！

只今制作中… みんなの情報誌

介護技術スキルアップ講座Ⅱ介護技術スキルアップ講座Ⅱ
令和５年度千葉県介護人材確保対策事業

『高齢者の低栄養予防』

高齢者の低栄養の原因と症状について学び、高齢者
の低栄養予防を具体的に行うため、食べやすい食事の
工夫や食欲を増進させる方法などについても学びます。

講師：中村  信子さん
東葛北部認定栄養ケアステーション代表
管理栄養士

11月16日（木）11月16日（木）
13時30分～16時30分13時30分～16時30分

参加無料
 各回先着25名（要申込み）

『心と体を守るための感情コントロール術』

イライラや怒りの感情と上手に付き合うための感情コ
ントロール術（アンガーマネジメント）についての講座。
怒りの原因とメカニズム、怒りのコントロール方法、より
よいコミュニケーションの取り方などについて学びます。

講師：山岸  和子さん
日本アンガーマネジメント協会

11月2日（木）11月2日（木）
13時30分～16時30分13時30分～16時30分

パレット柏
≪会場≫

≪参加対象≫

≪申込み≫

東葛飾地域の介護現場で働いている方。介護職
から離れている方および介護に関心のある方。

（柏駅徒歩2分）

電話、FAXかメールにて名前・勤務先・連絡
先を明記の上申込み。
NPO法人 ACOBA事務局
04-7181-9701
04-7185-2241
acoba@key.ocn.ne.jp

FAX
☎

１１月３日（金・祝）
１１月４日（土）　・５日（日）

１０時～１７時

取手市民会館大ホール（伎芸）
取手市立福祉会館（展示）

ー２２団体参加ー

手芸・園芸・華道・茶道・美術 　　チャリティー販売あり

取手市文化連盟 ☎０８０－１０５６－４６１６お問い合わせ （矢作）

第50回第50回取手市文化祭取手市文化祭 入場無料入場無料

日時日時

会場会場

＊伎芸部＊＊伎芸部＊

＊展示部＊＊展示部＊

１０時～１６時

日本舞踊・民舞・詩舞・民謡・箏曲・詩吟・三味線・尺八・ダンス

ー１１団体参加ー

祝祝

あっぷくん茨城弁

あっぷくん東京弁

check✓check✓

みんなの情報誌キャラクター

はいあっぷくん
みんなの情報誌キャラクター

はいあっぷくん
ラインスタンプ好評販売中ラインスタンプ好評販売中

表情で気持ちを伝える

　　　　　　

全16種類

あっぷくんのスタンプ

使いやすい！

Copyright (C) 2020 minnano-jyouhoushi

昭和の課長  byあっぷくん
check✓check✓

check✓check✓

checkcheck

　

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
（
株
）
取

手
工
場
（
工
場
長
・
森
木

博
之
）
で
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
飲
料
を
製
造
・
販
売
す

る
企
業
の
社
会
的
責
任
と

し
て
、
適
正
飲
酒
の
推
進

や
問
題
飲
酒
の
根
絶
に
向

け
た
啓
発
活
動
を
継
続
的

に
行
っ
て
い
る
。

　

今
回
は
、
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
期
間
に
合
わ

せ
て
9
月
21
日（
木
）～
10

月
1
日
（
日
）
ま
で
飲
酒

運
転
根
絶
対
策
を
実
施
。

期
間
中
に
取
手
工
場
見
学

の
参
加
者
へ
ノ
ン
ア
ル
コ

ー
ル
・
ビ
ー
ル
テ
イ
ス
ト

飲
料
「
キ
リ
ン　

グ
リ
ー

ン
ズ
フ
リ
ー
」
を
配
布
し
、

「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運

動
」
を
推
進
し
、
担
当
者

に
よ
る
ド
ラ
イ
バ
ー
確
認

の
徹
底
を
図
っ
た
。

　

9
月
21
日
に
は
、
取
手

市
役
所
・
取
手
警
察
署
・

取
手
地
区
交
通
安
全
協
会

と
共
に
全
国
交
通
安
全
運

動
へ
参
加
し
て
飲
酒
運
転

根
絶
に
向
け
た
取
り
組
み

を
行
っ
た
。
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キ
リ
ン
ビ
ー
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式
会
社

取
手
工
場
総
務
広
報
担
当

～秋の全国交通安全運動期間にあわせて、
　　　飲酒運転根絶に向けた啓発活動を強化～
～秋の全国交通安全運動期間にあわせて、
　　　飲酒運転根絶に向けた啓発活動を強化～

キリンビール取手工場で
飲酒運転根絶対策を実施
キリンビール取手工場で
飲酒運転根絶対策を実施

我孫子駅北柏駅
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かしわ青光苑

かしわ青光苑内『れんげ堂』かしわ青光苑内『れんげ堂』

お墓を必要としない人のためにお墓を必要としない人のために

　「
お
墓
を
継
承
す
る
人

が
い
な
い
人
」「
一
人
暮

ら
し
で
お
身
内
の
い
な

い
人
」「
お
墓
は
必
要
な

い
と
お
考
え
の
方
」
あ

る
い
は
「
遺
族
に
供
養

を
求
め
な
い
方
」
等
々
。

そ
ん
な
人
た
ち
の
た
め

の
共
同
墓
地
が
、
柏
市

布
施
の
浄
土
真
宗・西
方

寺（
西
原
祐
治
住
職
）墓

地
「
か
し
わ
青
光
苑
」内

に
、『
れ
ん
げ
堂
』
と
命

名
さ
れ
て
誕
生
し
た
。

　
「
倶
会
一
処
、
す
な
わ

ち
こ
の
地
上
は
ま
る
ご
と
、

生
き
と
し
生
け
る
も
の

の
骸（
む
く
ろ
）で
成
り

立
っ
て
い
る
。
い
わ
ば
こ

の
地
球
全
体
が
生
き
も
の

の
お
墓
」
と
い
う
考
え
か

ら
造
ら
れ
た
共
同
墓
地

『
れ
ん
げ
堂
』。
西
原
住

職
自
身
も
こ
こ
に
入
る
予

定
と
い
う
。

　
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、

冥
加
金（
永
代
埋
葬
料
）と

し
て
20
万
円
と
な
る
が
、

以
後
の
管
理
費
等
は
一
切

必
要
な
い
。
ま
た
、
生
前

申
し
込
み
も
可
能
（
予
約

証
発
行
）
で
、
死
亡
時
に
は
住
職
が

無
料
で
法
名
を

付
け
て
く
れ

る
。
さ
ら
に
墓

誌
へ
の
彫
刻
も

で
き
る
と
の
こ

と
な
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
を
。

Ｐ有サービス券（1時間）をお渡し致しますＰ有サービス券（1時間）をお渡し致します

　

最
近
、
新
聞
な
ど

の
文
字
が
か
す
ん
で

見
え
た
り
し
ま
す
。
加
齢

に
よ
る
も
の
か
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
眼
の
病
気
で

し
ょ
う
か
？

　

こ
の
よ
う
な
症
状

の
場
合
は
ま
ず
白
内

障
を
疑
い
ま
す
。
白
内
障

は
様
々
な
要
因
で
起
こ
り

ま
す
が
、
最
も
多
い
の
が

加
齢
に
よ
る
も
の
で
す
。

日
常
の
生
活
に
支
障
が
な

け
れ
ば
点
眼
治
療
を
行
い

ま
す
が
、
症
状
や
進
行
に

よ
っ
て
は
手
術
が
必
要
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

当
院
院
長
は
白
内
障
手

術
1
5
，
2
0
0
件
以
上

（
昨
年
度
1
，
4
2
8
件
）

A Q

我孫子市我孫子 1-1-22（アラベスクビル５F）
https://abiko-ogawa-ganka.com/HP

我孫子駅北口徒歩 10秒

医療法人社団　千輝会

我 孫 子 駅
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月月診療時間診療時間

9：00～12：30

14：30～17：30 手術 手術 手術
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火火 水水 木木 金金 土土
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眼 の治 療

その○93

我孫子おがわ眼科
小川　学　院長

プロフィール の
実
績
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
に
基
づ
い
て
手
術
適
用

や
手
術
時
期
を
適
切
に
判

断
し
、
最
適
な
治
療
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
全
て
の

患
者
様
の
執
刀
と
術
後
検

査
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。
白
内
障
治
療
は
受

診
か
ら
手
術
ま
で
１
か
ら

２
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す

の
で
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

2 0 0 1 年  東 京医科歯科大学  医 学部卒業
2 0 0 1 年  東 京医科歯科大学  眼 科研修医
2 0 0 2 年  青 梅市総合病院  眼 科
2 0 0 5 年  東 京医科歯科大学  眼 科  医 員
2 0 0 7 年  杏 林大学アイセンター
　　　 （国内留学 網膜硝子体フェロー）
2 0 0 8 年  東 京医科歯科大学
　 　 　 眼科　医員・社会人大学院生
2 0 1 2 年  東 京医科歯科大学  大 学院卒業
2 0 1 2 年  東 京医科歯科大学
　 　 　  眼 科    院 内 講師
2 0 1 4 年  我 孫子おがわ眼科  院 長
・医学博士（東京医科歯科大学）
・眼科専門医　

休診日：水曜・土曜午後・日曜・祝日

次回の次回の はは


